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Das sind wir

Hauswirtschaft Jahrgang: 5

Thema

Kurzinhalt

Das Fach
Hauswirtschaft

e Was gehort alles zum Fach Hauswirtschaft?
e Wie nutzlich bist du im Haushalt?

Gefahren in
der Schulkiche

e Gefahrenquellen in der Schulkiche erkennen und
benennen
e Notruf/Erste Hilfe/Fingerpflaster

Hygiene in der
Kiche

e Malinahmen zur personlichen Hygiene
e Malinahmen zur Arbeitsplatzhygiene

Arbeits- und
Klchengerate

e Arbeits- und Kiichengerate in der Schulkiche
erkennen und benennen
e Kiichengerateraylle

Arbeitsplatz

e Schulkliche und ihre Einrichtung erkunden

Schulkiche e Arbeitsteilung = Verteilung der Aufgaben
Messen und e Die Kiichenwaage
Wiegen e Der Messbecher
e Womit messen wir?
e Lebensmittel messen und wiegen
Spilen e Reihenfolge beim Spiilen

e Wie spule ich richtig?

Tischmanieren

e Benimmregeln
e Knigge
e Tisch decken
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Jahrgang: 6

Thema

Kurzinhalt

Gefahren und
Hygiene

Gefahrenquellen in der Schulkiiche
Lebensmittelhygiene und personliche Hygiene

Lebensmittelhygiene/Kihlschrank

Nahrungsmittel-

ausgewogene Ernahrung

gruppen e 10 Regeln fir eine gesunde Ernahrung
e gesundes Frihstick
Fast Food e Definition
e Wie gesund ist Fast Food?
e Zwischen- oder Hauptmahlzeit?
Getranke e Vergleich verschiedener Safte
e Zuckergehalt in Saften
Kichengerate e Handriihrgerat/Stabmixer
e Backofen/Herd 2 Garmethode Backen
Ml e Miulltrennung
e Millvermeidung
e Millverwertung
Verkaufsstra- e Aufbau eines Supermarkts
tegien im e Supermarkterkundung
Supermarkt e Vergleich von verschiedenen Supermarkten

Kaufverhalten und Verbraucherschutz
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Hauswirtschaft Jahrgang: 7

Thema

Kurzinhalt

Arbeitsorganisa-
tion im Haushalt

e partnerschaftliche Haushaltsfiihrung

e sinnvolle Arbeitsorganisation/Arbeitsteilung

e Selbst hergestellt oder vorgefertigt?

e Kostenaufwand und Gebrauchsnutzen
elektrischer Haushaltsgerate am Beispiel einer
Geschirrsplilmaschine

Lebensmittel-
kennzeichnung

e \Verkehrsbezeichnung

e Zutatenliste

e Aromen

e industriell vorgefertigte Lebensmittel

Okologie und
Okonomie

e industrielle/6kologische Landwirtschaft

e Pflanzenschutzmittel

e Vergleich ,bio” und ,industriel

e Landwirtschaft in NRW

e Besuch eines Landwirtschaftlichen Betriebs

e Nachhaltige Erndhrung

e Essen und Klima

e Saisonale-regionale Produkte

e Verarbeitung von landwirtschaftlichen
Grundprodukten am Beispiel Milch

e Nahrungsmittel aus aller Welt

|l(

Wasche waschen

e Waische sortieren
e Waschekennzeichnung
e Textilwarenkunde (Baumwolle/Synthetik/Wolle)
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Jahrgang: 8

Thema

Kurzinhalt

Esskultur

e Veranderung der Esskultur im Laufe der Zeit:
- Mittelalter
—19. Jahrhundert
—Industrialisierung
—20. und 21. Jahrhundert

Funktionen des
Essens

e Essen und Trinken als Grundbeddrfnis
e Essen und Wohlbefinden

e Erndhrungsverhalten und Essstorungen
e \Verschiedene Verzehrgewohnheiten

Anlasse des
Essens

o Offizielle, jahreszeitliche, religiose und personliche
Anlasse

e Deutsche und internationale Kiche

e Kulturell und religios motiviertes Ernahrungs-
verhalten

Arbeitsplatze in
fachbezogenen
Berufen

e Kennenlernen verschiedener Berufsbilder und
deren Tatigkeitsfelder, sich entscheiden
e Ausbildungsmoglichkeiten

Wohnen und
Wohnungssuche

e Mietvertrag und Hausordnung
e Einnahmen und Ausgaben, Haushaltsplan
erstellen
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Stufe 5, 6
Kernunterricht
Mindliche Mitarbeit 25%
Tests 25%
Arbeitsmappe 25%
Praktische Mitarbeit 25%
Stufe 7, 8
Kernunterricht

Sonstige Mitarbeit
(Arbeitsmappe, mindliche
Mitarbeit, Themenplane,
Referate)

Tests 25%

75%




